M

DILLUNS

risotto (1)
pernilets al forn
amb tomaquet i

olives (5)

iogurt natural (1)

llacos integrals amb
salsa de(fc;mdque’r
2

truita de carbassa i
ceba amb amanida
variada (3)

fruita

cigrons estofats
amb bledes i patata

, llugalaromana
amb amanida
variada amb llavors
(2,4)

fruita

MENJADOR PALLEROLA

OCTUBRE 2026

DIMARTS

mongeta verda
amb patata

truita d'alberginia
amb amanida
variada (3)

fruita

arros integral
cassola amb
verdures

salmé amb salsa
d'ametlles (2,4,6)

iogurt natural (1)

crema de carbassa
i pastanaga

rap al forn amb
patata (4)

fruita

broquil amb
beixamel (1,2)

truita de patatai
ceba amb amanida
amb blat de moro
(3)

flam de vainilla (1, 3)

DIMECRES

0 OIA DE LA TARDOR 6

macarrons
integrals amb salsa
de tomaquet i
orenga (2)

bacalla al forn amb
patata (4)

fruita

espaguetis amb
salsa de formatge
(1,2)

truita de carabassé i
ceba (3)

fruita

cigrons i patata el
vapor

pollastre ala
planxa amb
amanida variada

fruita

crema de porro,
carbasso

mongeta blanca
saltejada amb daus
de moniato rostit i
orenga amb
amanida variada
amb llavors (6)

fruita

0 - .
D &

DIJOUS

crema de carbassa
i porro

gall d'indi amb
amanida variada
amb olives (5)

fruita

llenties estofades
amb carabassa

pollastre amb salsa
de bolets (1)

mandarina

-

amanida
complerta amb
ouduri b?nl”rol 3.
4

cigrons saltejats
amb allijulivert

fruita

arros integral amb
porro i carabassé

sépia saltejada amb
amanida (4)

fruita

arros integral amb
sofregit

anelles de calomar
saltejades amb
amanida (4)

fruita

DIVENDRES

amanida completa
amb ou i fonyina
(34
macarrons
integrals amb soja
texturitzada (2,%)

fruita

llenties amb
verdures

llom arrebossat
amb amanida

fruita

Amanida variada

fesolets amb
verdures

logurt natural (1)

cuscUs amb
verdures (2)

ollastre al forn <:mr1bq i

ﬁerbes aromatiques

i llimmona amb
amanida variada
amb olives (5)

fruita

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (5) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats. (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus
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DILLUNS

risotto (1)
pernilets al forn
amb tomaquet i

olives (5)

iogurt natural (1)

llacos integrals amb
salsa de(fc;mdque’r
2

truita de carbassa i
ceba amb amanida
variada (3)

fruita

cigrons estofats
amb bledes i patata

, llugalaromana
amb amanida
variada amb llavors
(2,4)

fruita
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DIMARTS

arros integral amb
tomaquet

truita d'albergina
amb amanida
variada (3)

fruita

arros integral
cassola amb
verdures

salmé amb salsa
d'ametlles (2,4,6)

iogurt natural (1)

crema de carbassa
i pastanaga

rap al forn amb
patata (4)

fruita

broquil amb
beixamel (1,2)

truita de patatai
ceba amb amanida
amb blat de moro
(3)

flam de vainilla (1, 3)

DIMECRES DIJOUS
crema de carbassa
i porro
gall d'indi amb
amanida amb
olives (5)
fruita
0 DIA DE LA TARDOR e
macarrons .
integrals amb salsa IIem”Les es'rgfodes
de tomaquet i efpiexde]ielere 00
orenga (2)

pollastre amb salsa

bacalla al forn amb de bolets (1)
PEHEEE mandarina
fruita

A4

espaguetis amb

salsa de formatge amanida
(1.2) complerta amb

ou dur i bonitol

-

truita de carabassé i (34)

ceba (3) . .
cigrons saltejats

it amb allijulivert

fruita

cigrons i patata el
vapor

arros integral amb
porro i carabassé

pollastre ala
planxa amb
amanida variada

sépia saltejada amb
amanida (4)

crema de porro,
carbassé arros integral amb
sofregit
mongeta blanca
saltejada amb daus
de moniato rostit i
orenga amb
amanida variada

amb llavors (6)

anelles de calomar
amb amanida (4)

fruita

fruita
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MENJADOR PALLEROLA - halal

DIVENDRES

amanida completa
amb ou i fonyina
(34
macarrons
integrals amb soja
texturitzada (2,%)

fruita

llenties amb
verdures

pollastre arrebossat
amb amanida

fruita

Amanida variada

fesolets amb
verdures

|Ogurt natural (1)

cuscUs amb
verdures (2)

ﬁollostre al forn <:mr1bq >

erbes aromatiques i
i llimona amb

amanida variada
amb olives (5)

fruita

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (5) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats. (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus




MENJADOR PALLEROLA - sopars
OCTUBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

sogo amb juliana
de bledes i pistons

llug a la planxa i
amb moniato i integrals (2)
carbassé al vapor truita de
(4) xampinyons (3)

fruita fruita

o amanida
espinacs saltejats crema de coliflor i descarola,
amb panses i daus porro tomaquet i rap a la cassola
de patata (S) . magrana amb tires de
galldindiala carbassé, porro
salmé a la planxa planxaamb ous remenats amb quinoa (4)
(4) tomaquet amanit i amb arros
moniato basmati (3) fruita
fruita .
fruita iogurt natural (1)
caldo de verdures broquil i patata al crema de
.amb fideus vapor oradaala carbassa i
integrals (2) papillota amb moniato
_ pollastre a la pastanagai
tofu marinat amb planxa carbassé amb truita de carbassé
salsa de soja arrds basmati (4) amb amanida (3)
amb amanida (7) iogurt natural (1) )
, fruita fruita
fruita
amanida saltejat de bolets i
llug al forn amb bledes amb d'escarola, Ic',?,,?g gguzlffsogg mongeta verda
ivliona de porro, pGTGfO xafada Tomélquef, carbassa i
olets sol‘reg'ofs i o nagrana, nous, pastanaga amb truita de patata
moniato (4) galldindiala ou duriarros quinoa (4) amb tomaquet
. planxa basmati (3, 6) amanit (3)
rvita i
fruita fruita i fruita
crema de
crema de coliflor, mongeta verda, . . CG"?C’SSU |
porroi patata pastanagaii crema de verdures . pastanaga
brbquﬁ | o Escalivada it doso
pollastre rostit uc ala planxa 5 . ruita d'espinacs
amb amanida salmé a la planxa amb amanida de orv?t;rggfn?eosim?sg'o amb amanida
amb moniato (4) pasta (2,4) AL 9d (7; denciam,
fruita X Lpzaee tomaquet i quinoa
fruita fruita fruita (3)

fruita

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (5) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats. (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus




