N

DILLUNS

arros integral amb
pebrot, alberginia i
tomaquet
fricand6 amb bolets

iogurt natural (1)

amanida de pasta (1,
2,3)

vedella estofada
amb amanida
variada tznr;b ou dur
3

fruita

risotto d((e )corbassé
1

pollastre ala
planxa amb
amanida variada
amb olives

fruita

MENJADOR PALLEROLA

SETEMBRE 2026

DIMARTS

integrals amb salsa

macarrons

de tomaquet i
orenga (2)

contracvix saltejat
amb amanida
variada

fruita

cigrons cuits amb
verdures

Bacallad amb

amanida variada (4)

fruita

llenties estofades

rap a la planxa amb

patata (4)

fruita

ensaladilla russa (1,
3,4)

seitons amb
amanida variada
amb formatge (1)

Crema catalana (1,
3)

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (5) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats. (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus

DIMECRES

DIJOUS DIVENDRES

llenties estofades
amb pastanagai
carbassa

arros integral amb
sofregit de carbasss,
pebrot vermell i
verd, cebai
truita de formatge tomaquet

amb amanida

variada (3,1 salmé amb salsa
d'ametlles (1, 4, 6)
fruita )
fruita
MENU TARDOR @
| | ,\g‘é creglo de
espiralsintegrals & carbassa I Y e
S pleta
amb salsa de 3.4

formatge (1, 2) "/ llom amb salsa de

castanyes i
Truifcg d’espiné:cs moniato (1) mgrr;] el,‘f,i{fcgﬂr‘fs
amb amanida
variada amb poma o pera el ;
alvocat (3) forn amb canyella iutite
de ceylanitoc de
fruita citric

amanida césar (1, 2,
3

arros integral
amb tomaquet i
ceba

patata i mongeta
verda

sépia saltejada
amb amanida
varida amb olives

truita de carbassé
i ceba amb

amanida variada

amb anchoa (3, 4)

cigrons estofats
amb verdures

iogurt natural (1)

fruita fl’UifCl

empedrat de

mongeta blanca,
tomaquet i pebrot

truita de carbassa
amb amanida
variada amb nous
(3.6)

fruita

o %,




MENJADOR PALLEROLA - halal
SETEMBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

_ macarrons llenties estofades arros integral amb
integrals amb salsa amb pastanaga i sofregit de carbasso,
de tomaquet i carbassa pebrot vermell i
orenga (2) verd, cebai
' _ truita de formatge tomaquet
contracvix saltejat amb amanida .
amb amanida variada (3,1) salmé amb salsa
variada d'ametiles (1, 4, 6)
fruita .
fruita fruita
0 e MENU TARDOR a @
s4 cremade
. L "% carbassa
arrds integral amb espirals integrals i’? amanida completa
pebrot, alberginiai cigrons cuits amb ambsalsade  FF o) 15stre amb
tomaquet verdures formatge (1, 2) £ salsa de
. . R SR castanyes i mongetes seques
fricand6 amb bolets Bacalld amb truita d'espinacs moniaf)cla m ombgbuﬁforrg de
amanida variada (4) amb amanida pollastre
iogurt natural (1) variada amb poma o pera el
fruita alvocat (3) forn amb canyella fruita

fruit de ceylanitoc de
ruita citric @

arros integral % @

i C i i 5 atata i mongeta
omonldozdg)pos'ro (. Jlenties estofades il Tge"ggq”e* ' omon|d03c)esor (2, parata mong
vedella estofada rapa Iofplsna:)amb truita de carbassé cigrons estofats sépia sclfejqdo
amb amanida patata i ceba amb amb verdures amb amanida
variada amb ou dur fruit amanida variada varida amb olives
3) e amb anchoa (3, 4) iogurt natural (1)
fruita fruita fruita
risotto de carbasso . empedrat de
) ensaladilla russa (1, mongeta blanca,
. 3.4) tomaquet i pebrot LY
- % pollastreala ) ' >
planxa amb seitons onr]b truita de carbassa
amanida variada amanida variada amb amanida J
s s amb formatge (1) vcricdc(; onr;b nous
3,6
fruita Crema catalana (1,
3) fruita

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (5) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats. (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus




MENJADOR PALLEROLA - sopars
SETEMBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

sopa amb juliana

de porroi crema de ]
carabassa carabassa i porro amanida completa
d'enciam, ou dur,
truita de carbasso calamarsala tfomaquet, figues i
amb moniato el planxa amb patata (3)
forn / fregidora cigrons (4)
daire (3) iogurt natural (1)
fruita
fruita

crema de carbassé ;
salmorejo suau (2, i patata caldo amb escalivada
S) sardines el forn verdures quinoalamb ous
truita francesa amb patata i
rap amb amb enciam i carabassé (4) orada i moniato el a la planxa (3)
xampinyons (4) pastanaga (3) fruita forn (4) fruita
fruita fruita fruita
graeltl)odo de % a e e
carbasso, amanida de
alberginiaii ccgf&os gi,ei tomaquet amb mongeta verda

orada el forn amb pebrot pastanaga pastaintegral, amb patata

patata i ' formatge fresc (1, )

carabassé (4) truita de llug al forn amb 2) truita amb brots
formatge fresc cigrons (4) variats (3)
it amb moniato (2, 9 pinxos de )
D fruita pollastre fruita
fruita fruita

sopa amb crema de

pastanaga i fideus carbassa i porro amanida d’enciam i
M integrals (2) tomaquet ™
N llom a la planxa
filet de llobarro amb puré de verat amb patata
amb carabassé a moniato (1) el forn (4)
la planxa
fruita fruita
fruita

(1) lactics (2) cereals gluten (3) ou (4) peix / crustacis/ molluscs (S) sulfits (6) fruits secs
(7) soja / derivats (8) apiiderivats (9) mostassa (10) sesam (11) tramussus




