SETMANA 3 SETMANA 2 SETMANA 1

SETMANA 4

“

Arrds amb salsa de bolets
M

Seitons arrebossats (1,2,3,4)
amb brots tendres,
tomaquet i blat de moro.

logurt (1)

Putxero valencia (2)

Truita de carabasseta
amb enciam, col
llombarda, pastanaga i

olives (3)

Fruita

Trinxat de patata i col

Contracuixa de pollastre
a l'allet amb patates
fregides

Fruita

Macarrons integrals a
la bolonyesa (1,2)

Bacalla al forn amb
pastanaga i ceba (4)

Fruita

“

Rissoto de verdures (salsa
de calcots, carbassa i
formatge) (1)

Llug al forn amb enciam,
cogombre i olives (4)

Fruita

Bullit valencia

Fideua (2,4)

Taronja

Patata i mongeta tendra

Fricandd amb bolets

(2,6)

Fruita

Guisat de llenties i
creilles

Rap al forn a la llimona
amb amanida de brots
tendres, cogombre i
daus de tomaquet (4)

Fruita

4 marg

Amanida d'enciam,
escarola trossejada, daus
de tomaquet i blat de
moro amb salsa vinagreta
i pipes de gira-sol (5,6)

Canelons gratinats (1,2)

Fruita

5 marg

—
Crema de verdures de
temporada

Llenties guisades amb
verdures i daus de
salmo (4)

Fruita

it

T marg

Amanida variada amb
blat de moro, olives i
ou dur (3)

Mongetes seques amb
picada d'all i julivert (6)
logurt (1)

18 marg

Amanida "César" amb
crostons de pa i

pollastre arrebossat
[.I I 2 I 3]

Llenties guisades amb
verdures

logurt (1)

Brou amb pistons (2)

Truita d'espinacs amb
arros (3)

Fruita
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ME 12 marg

e

§Crema de carabassa amb

formatge (1)

Paella valenciana

Fruita

19 marg

.

Espaguetis integrals amb
pesto casola (1,2,6)

Pernilets de pollastre al
forn amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita

26 marg

e

Amanida completa amb
enciam, olives, pebrot i
blat de moro

Cigrons estofats amb

6 marg

FESTIU

13 marg

Cigrons amb verdures

Pit de gall d'indi amb
salsa de poma i ceba i
1 enciam amanit amb
pastanaga ratllada

Fruita

20 marg

Fesolets amb salsa de
verdures

Truita de formatge
amb brots tendres i blat
de moro (1,3)

Fruta

27 marg

Trinxat de bledes i
patata

Pollastre rostit amb
enciam, tomaquet i

verdures i pilota de pastanaga
vedella (6)
Fruita
logurt (1)
~ Eulalia Zaragoza
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4 marg

“

Putxero valencia (2)

Amanida d'enciam,
escarola trossejada, daus
de tomaquet i blat de
moro amb salsa vinagreta
i pipes de gira-sol (5,6)

Arrds amb salsa de bolets
M

Seitons arrebossats (1,2,3,4)
amb brots tendres,
tomaquet i blat de moro.

Truita de carabasseta
amb enciam, col
llombarda, pastanaga i

olives (3)

SETMANA 1

Canelons gratinats (1,2)

logurt (1) Fruita ) i

Trinxat de patata i col Amanida variada amb
blat de moro, olives i

ou dur (3)

Macarrons integrals a
la bolonyesa (1,2)

Contracuixa de pollastre
a l'allet amb patates
fregides

Bacalla al forn amb

pastanaga i ceba (4) Mongetes seques amb

picada d'all i julivert (6)

Fruita Fruita

SETMANA 2

logurt (1)

Amanida "César" amb
crostons de pa i

Patata i mongeta tendra pollastre arrebossat
[]f2f3]

Rissoto de verdures (salsa
de calcots, carbassa i

formatge) (1)
Fricand6 amb bolets
Llug al forn amb enciam,

cogombre i olives (4)

(2.6)

Llenties guisades amb
verdures

SETMANA 3

Fruita Fruita

logurt (1)

Guisat de llenties i
creilles

Bullit valencia Brebarab pisthes ()

daus de tomaquet (4)

=
< Fideua (2,4) Rap al forn a la llimona | Truita d'espinacs amb
=z amb amanida de brots arros (3)

% Taronja tendres, cogombre i )

= Fruita

Ly

v

Fruita

1lactis | 2 Cerealsamb gluten © 30u = 4 Peix/C'rust_acis/ Mol-luscs @™ 4 5 Sulfits = & Fruits secs
de closca /Cacavets @ 7 Soja i derivats '* 8 Api i derivats~ 9 Mostassa “ 10 Sésam - 11 Tramussos *

5 marg

—
Crema de verdures de
temporada

Llenties guisades amb
verdures i daus de
salmo (4)

Fruita

it

e

§Crema de carabassa amb

formatge (1)

Paella valenciana

Fruita

19 marg

.

Espaguetis integrals amb
pesto casola (1,2,6)

Pernilets de pollastre al
forn amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita

26 marg

P

Amanida completa amb
enciam, olives, pebrot i
blat de moro

Cigrons estofats amb
verdures i pilota de
vedella (6)

logurt (1)

N

Dietista

6 marg

FESTIU

13 marg

Cigrons amb verdures

Pit de gall d'indi amb
salsa de poma i ceba i
1 enciam amanit amb
pastanaga ratllada

Fruita

20 marg

Fesolets amb salsa de
verdures

Truita de formatge

amb brots tendres i blat

de moro (1,3)

Fruta

27 marg

Trinxat de bledes i
patata

Pollastre rostit amb
enciam, tomaquet i
pastanaga

Fruita
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SETMANA 1

SETMANA 3 SETMANA 2

SETMANA 4

Ajusteu les propostes segons edat, necessitats i, si s'escau, en cas intolerancia o al:l&rgia a algun aliment

5 marg

Patata amb pastanaga i
bleda

Coliflor i patata
gratinada

Sopa minestrone amb
arros

Amanida d'arros amb
canonges, alvocat,
blat de moro, olives,

Filet de vedella amb . .
fruits secs i gambetes

bolets

Truita de mongetes
seques

Bunyols de peix amb
llesques de carbassé

Fruita

Fruita Fruita

12 marg

Patata i mongeta tendra

caltada amball Amanida de temporada

Crema de carbassé variada

Amanida variada amb
falafels de cigré i salsa

de iogurt casolana

Filet de truita de riu
amb pernil salat
cruixent

Broqueta de gall d'indi

Truita de patates i ceba
amb ceba

Fruita Fruita
Fruita

Fruita

19 marg

Crema de verdures de
temporada

Amanida variada amb
daus de fruita

Wok de verdures
amb pollasre i salsa
“teriyaki”

Pizza d'alberginia
gratinada amb

formatge, melva, Filet de verat amb

Cigrons amb rodelles

tomaquet, ceba iruca He botitare picada
Fruita
Fruita Etuita Fruita
. ;I[;.["E

“Cuscus” de broquil
saltat a la paella amb
daus de pollastre
marinat, pastanaga i
ceba I pernil cruixent

Torrada de pa amb
tomaquet amb
escalivada i seité
confitat

Arrds tres delicies amb Crema de verdures

pésols, pastanaga i

s datriite Filet de llom i xips de

patata

s Fruita Fruita

Fruita

6 marg

FESTIU

13 marg

Puré de patata i
d’espinacs amb
crostons cruixents

Crestes de tonyina

Fruita

20 marg

Espirals de pasta
integral amb verdures i
hamburguesa vegetal

logurt

27 marg

Amanida variada amb
brots tendres, alvocat
i daus de formatge

Broqueta de cirerol i
salmé a la planxa

Fruita

tar l'aportacic de fibra i nutrients,
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