AEA

PALLEROLA

5 feb 6 feb
. Llenties estofades amb Amanida d’enciams,
BT emelm U R hortalisses Arrds amb verdures pastanaga ratllada, Crema de carbassé
Calamars a l'andalusa trossejades ceba tendra i olives

Remenat d'ou i alls
tendres amb enciam,
pastanaga i blat de moro

Cues de rap al forn amb
Estofat de cigrons al arros (4)

amb enciams variats,

Daus de gall d'indi amb
blat de moro i olives

salsa de ceba i poma

SETMANA 1

(1,2,3,4) curri amb fruits secs (6)
Froit Fruita
Fruita ruita Fruita
1 feb 12 feb 13 feb
Arrds integral amb salsa Estofat de patata, Amanida d’enciam, o
casolana de tomaquet, Rancho canario (2) mongeta tendra, cebai | escarola i blat de moro a g
- ceba, pastanaga i pebrot pastanaga (6) la vinagreta (5,6) Estofat de mongetes
vermell Pollo adobado con b daus d
<Z[ ensalada de tomate Rodé de gall d'indi amb Pizza amb tomaquet seques :rir:( (4)aus ©
< Truita d espln'acs amb pésols casola, orenga, verdures P
E amanida variada (3) Platano Eruita variades, bonitol (1, 2, 4) Fruita
A Crema catalana (1,3) Fruita
18 feb H 19 feb 20 feb
Llenties amb verdures . Crema de calabaza . .
Patata i broquil con picatostes (2) Brou amb fideus fins
o X X (2,8)
< FESTIU Ba?alla amo t?maqu§t Pit de pollastre amb .
> gratinat al forn i amanida lsa de format ) Tortilla de papas y Fesols saltats amb all i
< d'enciam, pastanaga i blat salsa de formatges cebolla (3) con julivert
E de moro (1, 4) Eruit ensalada
7 Fruita o ez ()
W Fruta
23 feb “ 25 fob 26 fob 27 tob

Espaguetis gratinats amb
bolonyesa vegetal

Amanida d'enciam,
pastanaga, blat de

Caldo de pescado Crema de verdures de

,2,7) Patata i bleda saltades temporada
~ Huevos estrellados con o . IR, SEMInE) e .
2{ papas con ensalada de Llom c.ie saln?o al fc'>rn Rissoto de bolets i 4,6) Mandonguilles c'aso.lanes
< lechuga, aguacate y amb Lllimona i amanida pollastre (1) G CE e de vedella a la jardinera
amb daus de tomaquet i (1,2,3)
> cebolla (3) _ ceba 14
= olives (4) Fruita :
) ) | t 0 Fruita
Fruta Fruita ogurt (1)
+*
TLlactis || 2 Cereals amb gluten ¥ 3 Ou 4 Peix/Crustacis / Mol:luscs @™ "4 5 Sulfits = 6 Fruits secs EL_lIa{la ZE g | ﬁ N A
de closca /Cacauets @ 7 Soja i derivats © 8 Api i derivats/* 9 Mostassa ~ 10 Sésam < 11 Tramussos = Dietista .
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PALLEROLA

5 feb 6 feb
M . Llenties estofades amb Amanida d’enciams,
_ ongeta tendra i patata hortalisses Arros amb' verdures pastanaga ratllada, Crema de carbassé
< Calamars a l'andalusa R d M trossejades ceba tendra i olives
. . emenat d'ou i alls
<Z[ amb enciams variats, s oo Daus de gall d'indi amb . Cues de rap al forn amb
s St &b e | elives : / salsa de ceba | poma Estofat de cigrons al arros (4)
= (1.2,3.4) pastanaga i blat de moro curri amb fruits secs (6)
n . . Fruita
Fruita Fruita Fruita
1 feb 12 feb 13 feb
Arrds integral amb salsa Estofat de patata, Amanida d’enciam, o
casolana de tomaquet, Rancho canario (2) mongeta tendra, cebai | escarola i blat de moro a g
- ceba, pastanaga i pebrot pastanaga (6) la vinagreta (5,6) Estofat de mongetes
vermell Pollo adobado con b daus d
<Z[ ensalada de tomate Rodé de gall d'indi amb Pizza amb tomaquet seques :rir:( (4)aus ©
< Truita d'espinacs amb pesols casola, orenga, verdures P
E amanida variada (3) Platano Eruita variades, bonitol (1, 2, 4) Fruita
A Crema catalana (1,3) Fruita
18 feb H 19 feb 20 feb
Llenties amb verdures . Crema de calabaza . .
Patata i broquil con picatostes (2) Brou amb fideus fins
o X X (2,8)
< FESTIU Ba?alla amo t?maqu§t Pit de pollastre amb .
> gratinat al forn i amanida lsa de f ¢ ) Tortilla de papas y Fesols saltats amb all i
< d'enciam, pastanaga i blat salsa de formatges cebolla (3) con julivert
E de moro (1, 4) Eruit ensalada
7 Fruita o ez ()
W Fruta
23 feb “ 25 fob 26 fob 27 tob

Espaguetis gratinats amb
bolonyesa vegetal

Amanida d'enciam,
pastanaga, blat de

Caldo de pescado Crema de verdures de

,2,7) Patata i bleda saltades temporada
~ Huevos estrellados con o . IR, SEMInE) e .
2{ papas con ensalada de Llom c.ie saln?o al fc'>rn Rissoto de bolets i 4,6) Mandonguilles c'aso.lanes
< lechuga, aguacate y amb Lllimona i amanida pollastre (1) G CE e de vedella a la jardinera
amb daus de tomaquet i (1,2,3)
> cebolla (3) _ ceba 14
= olives (4) Fruita :
) ) | t 0 Fruita
Fruta Fruita ogurt (1)
+*
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SETMANA 1

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

Ajusteu les propostes segons edat, necessitats i, si s'escau, en cas intolerancia o al-lérgia a algun aliment

Esparrecs gratinats
amb formatge al forn

Hamburguesa casolana
de pollastre

Fruita

Barquetes d'enciam
farcides de formatge,
magrana i daus d'alvocat

Sardines al forn amb
picada cruixent

Fruita

FESTIU

Estofat de cigrons i
verdures amb carn
magra

Fruita

Amanida de cuscis amb
daus de taronja, panses i
ametlles

Filet de llenguadina a la
planxa amb all i julivert

Crema de verdures

Remenat d'esparrecs
verds i gambes

Fruita

Sopa minestrone

Truita de carxofes amb
pa amb tomaquet

Fruita

Graellada de verdures

Truita de formatge

Fruita

: ?@

Pésols saltats

amb
pernil i ceba
i ou dur
Fruita
il
1 feb
il

Amanida de brots
tendres

Pebrots farcits amb
brandada de bacalla

Fruita

18 feb

Noodles amb
verdures i daus de

salmé
Fruita
il
25 feb
il

Crema de verdures
Filet de mare del llug
arrebossat amb

bastonets de patata

Fruita

SOPARS

5 feb

Tirabuixons de pasta
amb daus de gall d'indi
i salsa de cirerol i
carbassa al forn

Fruita

12 feb

Brou vegetal amb
crostons

Filet de llobarro al forn
amb Llit de patata i

verdures

Fruita
19 feb

Canonges amb
tomaquet cirerol i blat
de moro

Calamarcets amb la
seva salsa

Fruita

26 feb
Arrds amb salsa de
tomaquet i orenga
Pernilets de pollastre
marinats al forn amb

ceba

Fruita
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KEA

PALLEROLA

9 gen

Amanida variada amb
fruits secs cruixents

Hamburguesa de
mongetes azuki amb ceba

Fruita

13 feb

Amanida variada

Filet de vedella amb
“flam” d'arros

Fruita

20 feb

Puré de patata i
espinacs amb salsa de
tomaquet gratinat al
forn

Broqueta de gall d'indi

Fruita

27 feb

Amanida de llenties
Torrada de pa amb
sardinetes o paté de

sardines

Fruita

5s, cuscUs, pa...) per augmentar l'aportacié de fibra i nutrients,
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